
9/19　～　9/22

2009　北鎌尾根（槍ヶ岳）

１日目

９月のシルバーウィークを利用し、槍ヶ岳の北鎌尾根を登りました。メンバーは、J崎CL、O方さん、まめちゃ
んの３名。高速料金1,000円の恩恵にあやかろうと自家用車にて沢渡へ。車は３人で交替しながら夜通し運
転しました。

9/19　8：08　沢渡駐車場に到着し、会長に無事
を報告するJ崎リーダー

8：40　タクシーで上高地に到着。ターミナルにて準備をす
るO方さん

8：50　梓川から臨む穂高の山容
9：40　明神池で小休止



14：00　ババ平キャンプ場　人が多かったので
沢の中に幕営しました

12：45　槍沢をつめてババ平へ

11：20　横尾大橋にて小休止

16：10　初日の夕食は中華丼でした。アルコールは少な目？



２日目

9/20　5：30　ババ平を出発

6：12　大曲に到着

それから槍沢出会まで標高差650ｍを一気に
下ります

7：24　水俣乗越到着
ババ平からの標高差460ｍを登りあがりました



8：24　槍ヶ岳と北鎌尾根を横目に見
ながら天上沢を下ります

17：20　何とか２張はれるテン場を見つけ、
ツェルトでビバーク。横は絶壁でしたが、
風もなくゆっくり眠れました、

9：05　北鎌沢出会から北鎌沢右俣を登り上が
ります

13：10　北鎌のコル付近
本日は、標高差460ｍ登り、650ｍ下り、さらに
680ｍ登り、疲労困憊でした



３日目
9/21　5：20　出発し独標を目指します

6：00　独標手前

結局トラバースしました

直登するかトラバースするか悩みます



集合写真

7：20　槍ヶ岳を望む二人

8：44　先行パーティーを待つJ崎リーダー

9：51　このレリーフには励まされます



11：40　槍ヶ岳山頂

最高

11：35　安全のためザイルを出しました

11：55　一般登山道は渋滞中
無事予定通りババ平まで下山しました

9：50　槍ヶ岳への取り付き



遠征初めての雨でした

クラシックバリエーションルートの中でも超メジャーな「北鎌尾根」、ベテラン二人にお世話になり、なんとか
完登出来ました。メジャーとはいえ、さすがバリエーションルート、一般登山道とは違い標識や鎖はもちろ
ん、支点やボルトもありません。ルートファインディングの大切さが身にしみて解りました。高速料金1,000円
の効果は絶大で、一人当たりの旅費は、15,500円。肉体的・精神的に厳しいかったですが、財布にはとって
も優しい山行でした。

４日目

9/22　6：50　ババ平からテントを撤収し横尾へ

6：50　横尾大橋　天候があやしい

9：10　河童橋


